Sie sind nicht allein.

Schwere Erkrankungen verandern vieles —
sowohl fur Betroffene als auch fur Zugehorige.

Oft entstehen Fragen wie:

»Wie geht es jetzt weiter?*
,Was kann ich tun?“

,Wer unterstutzt mich?“

Die mobile Hospizsprechstunde bietet einen
geschutzten Raum, um darUber zu sprechen.
Ganzin lhrem Tempo. Alle Mitarbeitenden des
Ambulanten Caritas-Hospizdienstes
unterliegen der Schweigepflicht.

Ambulanter Caritas Hospizdienst zeit Zum Reden -
St. Katharina o
Wir begleiten schwerkranke und sterbende Raum fur Fragen

Menschen sowie ihre Zugehorigen achtsam, Offene Hospizsprechstunde
wiurdevoll und fachlich kompetent. Sterben ist

Teil des Lebens. Unser Auftrag ist es, Leiden zu
lindern und Sicherheit zu geben.

Kontakt

Ambulanter Caritas-Hospizdienst
St. Katharina

Auer Weg 10a

65614 Beselich-Obertiefenbach

Tel: 06484 /8911 -50
Fax: 06484 /89 11 -58

E-Mail: hospizdienst@caritas-limburg.de Manchmalist alles zu viel.

Manchmal fehlen Antworten.
Manchmal tut es gut, einfach reden zu kbnnen

www.caritas-limburg.de/hospizdienst

Spendenkonto Wir sind an einem geschiitzten Ort
Caritasverband fur den Bezirk Limburg e.V. vertrauensvoll fur Sie da!

Spendenzweck: Hospizdienst
Pax Bank e.G.

IBAN DE96 3706 0193 4005 0001 60
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Wann und wo?

Seniorenwohnzentrum
,Haus Elz*

SchulstraBe 20
65604 Elz

Die Sprechstunde findet im Raum 3006 im
Erdgeschoss des Seniorenwohnzentrums statt,
istjedoch ein offenes Angebot fiir alle
Biirgerinnen und Biirger.

Termin:

Immer donnerstags von

09:00-13:00 Uhr und am letzten Donnerstagim
Monat von 16:00 — 18:00 Uhr statt.

Fallt der Donnerstag auf einen Feiertag, findet
keine Sprechstunde statt.

Weitere Standorte im Landkreis sind geplant.
Haben Sie Interesse an einer
Hospizsprechstunde, sprechen Sie uns gerne
an.

Was erwartet Sie?

e Zeitfurein persdnliches Gesprach

e Zuhdren und Entlastung

e Sorgen und Angste teilen

e Beratung und Orientierung

e Information zu
Unterstltzungsangeboten

e Vermittlung weiterer Hilfen bei Bedarf

e Aufgaben teilen

e Pausen bewusst einplanen

e Unterstutzung annehmen

e Gefuhle aussprechen

e Kleine Rituale im Alltag bewahren

Unser Angebot ist fiir Sie:

v Kostenfrei

v Vertraulich

v" Auf Wunsch anonym

v Ohne Anmeldung moglich

Fiir wen ist die Sprechstunde?

Die Sprechstunde ist ein offenes Angebot fur
alle Burgerinnen und Burger, unabhangig von
Krankheit, Konfession oder einem Bezug zu
dem Seniorenwohnzentrum ,,Haus Elz*.

Das Angebot richtet sich insbesondere an alle
Menschen, die:

e Einen schwerkranken Angehdorigen
begleiten

e Selbst betroffen sind

e Sichunsicher fuhlen oder Orientierung
suchen

e Fragen zur letzten Lebensphase haben

e Sich fruhzeitig informieren moéchten

e Interesse an einer ehrenamtlichen
Tatigkeit im Hospizdienst haben

»Die Kunst im Zuhodren besteht darin,
das Gesagte zu fithlen
und das Ungesagte zu spiiren. ,,
Gedankenklang



